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第２１回潮来市社会福祉大会を開催しました。１１月２７日（日）場所：潮来公民館

ごぼう先生こと簗瀬 寛（やなせ ひろし）さんをお招きし、「笑顔を
つくる健康体操～介護予防に必要な５つのキーワード～」講演会を開
催しました。必要な５つのキーワードは、テクテク（運動）モグモグ
（食事）ワクワク（趣味）コツコツ（継続）ドキドキ（期待）です。
無理なく、楽しく、身体を動かしながら、健康について考える１日と
なりました。

介護の“GO”と予防の“BOU”でごぼう！！
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（敬称略）

福祉関係　受賞者紹介
（※敬称略）

第21回　潮来市社会福祉大会

【潮来市社会福祉協議会会長表彰】
◎社会福祉団体関係者
　（ 役職員として現職にあり、在職年数８年以上）
　・荒原寿美子・内堀　佳子・藤原　正子
　・富澤　敏子・永山　よし・深谷　英久
　・前島　法子
◎社会福祉共助者
－社会福祉－
（活動が優秀で他の模範と認められたもの）
　・小林　芳子・島田　治代・白石　忠志
　・土子　政幸・森内　精子
－在宅福祉－
（寝たきりの介護概ね３年以上の介護者で、他の模範と認められたもの）
　・仲澤　安男
【潮来市社会福祉協議会会長感謝】
（善意銀行への預託として）・根本　又男　・カトレア会

【茨城県知事表彰】
　〇潮来市立あやめこども園　城野　美紀

【茨城県社会福祉協議会会長表彰】
　〇社会福祉法人至福会　特別養護老人ホームあやめ荘　市毛　良多

第72回　茨城県社会福祉大会　受賞者の紹介

　11月27日（日）潮来公民館で、第21回潮来市社会福祉大会を開催いたしま
した。表彰式では、永年にわたり、潮来市の地域福祉向上、支援活動に貢献さ
れ、功績が顕著な方への表彰を行いました。今大会にて、表彰を受けられた皆
さまをご紹介いたします。（順不同・敬称略）

　この度、第21回潮来市社会福祉大会表彰式にて総勢14名、1団体を表彰させ
ていただきました。ここで紹介させていただいている方々は、コロナ禍で人と
人との密接な関わりが難しくなっている中でも、様々な形で地域貢献をされて
います。今後も、健康にご留意され、更なるご活躍をいただきたく存じます。
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ボランティアコーナーボランティアコーナー

　１２月６日（火）、市社会福祉協議会にて、傾聴ボラン
ティア養成講座を開催しました。茨城キリスト教大学兼任
講師池田幸也氏を講師にお迎えして、「”傾聴”を学ぼう」
と題して、ボランティアに求められていること、相手が思
わず話したくなる「聴き方」についての基礎的な講義、
ロールプレイングを行いました。受講者の方からは、「思っ
ていた以上に奥が深かった。」「もっと学んでみたいと思う
ようになった。」といったご意見をいただきました。

傾聴ボランティア養成講座を開催しました

日　時 令和５年３月１７日（金）
 午後１時３０分～午後３時
会　場 潮来市社会福祉協議会（潮来市辻765）
内　容 ◎ｅスポーツを学ぼう
 ◎ｅスポーツ体験
 　・ぷよぷよｅスポーツ
 　・グランツーリスモSPORT
 　・太鼓の達人
対　象  潮来市内在住在勤の方、ボランティア活動に興

味のある方　１５名（先着）
申　込 潮来市社会福祉協議会　（TEL　0299‒63-1296）

ボランティアのつどい
eスポーツ体験会開催のお知らせ

　  潮来市身体障害者福祉協議会からのお知らせ

第４８回身体障害者『山の集い』に参加
　１１月１１日（金）茨城県身体障害者福祉協議会主催の山の集いにボランティアさん２名の協力
のもと、総勢１１名で参加してきました。
　茨城県笠間市芸術の森公園内イベント広場で機能回復訓練を行いました。秋晴れのなか、心身共
に貴重な体験をすることが出来ました。
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登録ヘルパー募集（非常勤契約職員）

認知症市民フォーラムいたこを開催しました

　潮来高校と潮来市議会にて、「認知症サポーター養成講座」を開催しました。講座では、潮来市の高齢
化の現状や認知症についての理解を深める講義、認知症の方への関わり方について話をしました。認知
症サポーターは、何か「特別なこと」をする人ではなく、認知症について正しく理解し温かい目で見守
る「応援者」です。
　認知症サポーター養成講座については、地域包括支援センター（TEL　0299-63-1288）までお問
合せください。

　11月8日（火）、潮来公民館にて、認知症市民フォーラムいたこを開催しました。はじめに、潮来市
高齢福祉課杉山課長より潮来市における認知症施策の取り組みについて、潮来市地域包括支援センター
島﨑センター長より、認知症高齢者の相談事例について話がありました。その後、講演「認知症になっ
ても安心して暮らせる地域づくりについて」と題して、講師のライフサポートセンターいたこ磯山施設
長から、将来安心して暮らせる地域となるために必要なことや認知症でなくても、悩みや苦しみを理解
してくれる人がそばにいてくれたら不安は少なくなること、認知症に関する知識など、幅広い内容を分
かりやすくお話していただきました。

業務内容　掃除・洗濯などの生活援助、入浴・排泄などの身体介護
勤務時間　午前8時～午後６時の間で希望に応じます
資格要件　介護福祉士または介護職員初任者研修を修了した方
賃　　金　時給　920円　（処遇改善費別途あり）

【申込み・問合せ先】　潮来市社会福祉協議会　TEL　0299－63－1296

潮来高校と潮来市議会にて認知症サポーター養成講座を開催しました

やる気のある方
大歓迎

地域包括支援センターコーナー地域包括支援センターコーナー
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潮来市生活支援体制整備事業潮来市生活支援体制整備事業

支え合いの地域づくりフォーラム支え合いの地域づくりフォーラム
　地域共生社会を目指し、支え手、受け手の関係を越えて誰もが主役となる
地域を共につくっていくことを目的としてフォーラムを開催いたします。 参加費無料

参加費無料事前予約制です。

事前予約制です。
日にち　令和５年３月４日（土）午前10時～12時（開場　午前９時半）
場　所　潮来公民館　大ホール
対　象　地域づくりに関心のある方　　定　員　100名（先着順）

●問い合わせ・申込み●
事前予約が必要となりま
す。下記へ電話または
FAXにて受付。
　潮来市社会福祉協議会
　TEL 0299‒63‒1296
　FAX 0299‒63‒1265

～いっしょに　たすけあう　こみゅにてぃ♬～～いっしょに　たすけあう　こみゅにてぃ♬～

～内　容～
◆第１部　基調講演「みんなで創ろう　支え合いの地域づくり」
　　　　　　講師 茨城キリスト教大学 兼任講師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　池田幸也氏
◆第２部　パネルディスカッション
　　　　　　「地域の支え合い活動の実践報告」
　　　　　　〇大塚野新生会　深谷英久さん
　　　　　　〇延方生活学校　藤原正子さん
　　　　　　〇NPO法人わくわくネット65　和田直子さん

主　催　潮来市・潮来市社会福祉協議会　　協　力　第１層協議体
※ 協議体とは、地域に支え合いの輪を広げていくために地域住民同士で話し合う場です。

ＱＲコード
からも応募
できます

地域での支えあい活動を

困りごとをお気軽に困りごとをお気軽に
ご相談くださいご相談ください

生活支援コーディネーターの役割
いつまでも自分らしく暮らしていけるように、皆さんと一緒に、地域住民が支えあう仕組みをつ
くっていきます。また、地域の皆さんと情報を共有する場や、地域活動の応援など、誰もが安心
して暮らせる地域づくりのお手伝いをさせていただきます。
【問合せ先】潮来市社会福祉協議会　TEL　0299-63-1296

生活支援コーディネーター生活支援コーディネーターがお手伝いします！！がお手伝いします！！

楽しい企画を楽しい企画を
一緒に考えて一緒に考えて
いきましょう！いきましょう！

あったらいいな！をあったらいいな！を
一緒に作りましょう一緒に作りましょう

みなさんの地域みなさんの地域
での活動を教えでの活動を教え
てくださいてください

住民主体の助け合い・支え合い活動の地域づくりを推進します！住民主体の助け合い・支え合い活動の地域づくりを推進します！

地域でなにか
役に立てる
ことはないか
な？

高齢者が気軽
に集える居場
所を作りたい
な…

ちょっとした
困りごとを助
けてくれる人
がいるといい
んだけど…

サロンにもっ
と人が来ると
いいなぁ。
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①クロスワードパズルの答え②住所③氏名④年齢⑤「広報誌きずな」に関するご
意見・ご感想をご記入の上、以下の住所まで官製ハガキでお申し込みください。
当選の発表は商品の発送をもって代えさせて頂きます。
〒311-2421　潮来市辻765　潮来市社会福祉協議会「きずな係」まで

応
募
方
法

脳トレクイズ脳トレクイズ 【問題】【問題】AからCをつなげて出来た言葉を書いて応募してね！AからCをつなげて出来た言葉を書いて応募してね！

正解者の中から抽選で
5名様に　セイミヤ商品
券1,000円分をプレゼ
ント！

【応募締切】
1月31日(火)必着

 ★タテのカギ
 1. 『暗号資産』の別称。
最近、この言い方は聞
きませんね。

 2. 波打ち際のこと。
 3. 鷹と〇〇は見分け方が
難しい。

 4. 更に点数を積み重ねる
こと。

 5. 〇〇に泥を塗る
 6. ラーメンのお供にはこ
れでしょ。

 7.〇〇〇と悪魔

 ★ヨコのカギ
 1.石川県の観光地。
 8. 包丁を寝かせるように
して、材料を斜めに切
る方法。『〇〇切り』

 9.MCのこと
10.亀と競争して負けました。
11. 地形のこと、小高い〇〇
12. 自己宛小切手の一つで、
預金小切手の略称。

13. キープレフト！『安全
〇〇〇〇』を心掛けよう。

14. 髪留めの一種。着物に
合いますね。

1 2 3 4

8 9 5

10 6
A

11
B

12 7

13

14
C
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　もうすぐクリスマスにお正月。子ども達の笑顔が思い浮かぶ季節になりました。
さて、今回は、社会福祉大会、傾聴ボランティア、認知症サポーター養成講座開催
時の様子の他、生活支援体制整備事業についての新事業を紹介しております。生活
支援体制整備事業とは、地域の皆さんでの支え合いや助け合いの仕組みづくりのこ
と。社協には、生活支援コーディネーターがいます。相談したいこと等がありまし
たら、連絡してください。「脳トレクイズ」も掲載しています。皆さまからの応募
をお待ちしております。 （吉田記）

編 集 後 記

委 員 長　方波見　守　一
委　　員　市　川　隆　男
　　　　　吉　田　美枝子
　　　　　坂　本　貴　徳
　　　　　髙　橋　将　行
事 務 局　大　川　文　恵
　　　　　茂　木　絵利子

広 報 委 員

福祉心配ごと相談 法律相談
1 月11日(水) 1 月18日(水)
2 月 8 日(水) 2 月15日(水)
3 月 1 日(水) 3 月15日(水)

各種相談の案内について

◆潮来ライオンズクラブ様

心温まるお気持ちをお寄せくださいまして、誠にありがとうございます。お預かりした善意は社会福祉向上
のために活用させていただきます。

※ 事前にお電話にてご予約のうえお越しください。

場　所： 潮来市社会福祉協議会
時　間： 午後１時～４時
　　　　１件３０分まで
料　金：無料

内　容： 財産問題、土地売買、
　　　　金銭賃借、
　　　　境界線問題、災害等

きずなBOXを設置しています
潮来市社会福祉協議会は、NPO
法人フードバンク茨城との連携に
より、気軽に食品を寄付できる食
料収集箱「きずなBOX」を社会
福祉協議会に設置しています。
お寄せいただいた食品は、フード
パントリーで活用されます。支援
を必要とする方々への援助ととも
に、まだ食べられる食品を廃棄し
てしまう“食品ロス”の削減にもつながる取り組み
です。多くの皆さまのご協力をお願いいたします。【問合せ】TEL　0299-63-1296

QRコードからも応募が
できます。

♥寄付金預託の部♥♥寄付金預託の部♥（敬称略）（敬称略）

平山　千恵子 12,320円

堀内　道子 5,000円

潮来ライオンズクラブ 50,000円

潮来ライオンズクラブ 66,452円

匿名　3件 6,000円

♥物品預託の部♥♥物品預託の部♥（敬称略）（敬称略）
昭和産業㈱ 備蓄米100食 匿名 ハロウィン用お菓子
薄井　登三男 米300㎏ 匿名 食料品
潮来ライオンズクラブ 米180㎏ 匿名 タオル等
大久保　慶枝 米60㎏ 匿名　 2件 オムツ
匿名 毛布・オムツ・マット 匿名　12件 米
匿名 ハロウィン用箱

脳トレ脳トレクイズクイズ


